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Junacka hymna

Slova: FrantiSek Severin Prochazka
Hudba: Karel Kovarovic

Junaci vzharu, vola den!
Luh kvétem kyva orosen,
slunicko blankytem pili,
pred nami pout vede k cili.
Junaci, vzhiaru, vola den!
Junaci, vzhiaru, vola den!

Junaci vzhiru, vola den!
Bud' pfipraven, bud pfipraven!
K obrané dobra a krasy
dozijes vlasti své spasy.
Junaci vzhiru, vola den!
Bud pripraven, bud ptipraven!
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Osobni data

JMENOo a PHJMENI: cevveeiiiieieecee e
Skautska prezdivka: .....ccccccevieeevcinnieeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
Den, mésic, rok a misto narozeni:

(3000 [ TR ol 1] Lo U
JANo [ =1Y F
PSC: e, Telefon: v,
Do oddilu vstoupil: ...cccvvveeiiiiiiieeceeeee e,
CiSI0 OAANUE ettt

Cislo @ NAzZeV StFediSKa: vooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereenens

vldce oddilu vldce stfediska

3/ Stezka



Oddil a druzina

Nas oddil

NAZEV: et
POKITK: oeeeeeeieieeee ettt

Nase druzina

NAZEV: ettt
POKITK: oeeeeeieeeiee ettt
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Kontakty

Druzinovy retizek
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Zakon skautu

Skaut je pravdomluvny

Skaut je vérny a oddany

Skaut je prospésny a pomaha jinym

Skaut je pritelem vsech lidi dobré vile a bratrem

kazdého skauta

Skaut je zdvofily

6. Skaut je ochrancem ptirody a cennych vytvoru
lidskych

7. Skaut je poslusny rodicl, predstavenych a vidcl

8. Skaut je veselé mysli

9. Skaut je hospodarny

10. Skaut je Cisty v myslenkach, slovech i skutcich

Slib skautu

Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobg,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi i télem byt pripraven pomahat vlasti i bliznim.

(K tomu mi pomahej Blh)

Heslo skauti

Bud' pfipraven!

pwNPE

v
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Novackovska zkouska

o Idea

Pohovofi s viidcem o obsahu a vyznamu
zakona, slibu, hesla a denniho prikazu
(zna zakon, slib, heslo a denni ptikaz a
dokadze o vybranych c¢astech hovorit
v debaté s viidcem).

e Sebevychova a sluzba

Dba o Upravu svého zevnéjsku.

e Ob¢canstvi

Zna statni vlajku, jeji vyznam a pravidla
jejiho uzivani.

Zna statni hymnu a chovani pfi ni.

Zna tisnova telefonni Cisla pro pfivolani
pomoci.

o Kultura

Ma prehled o vydavanych skautskych
casopisech.

Vede si skautsky zapisnik.
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o Skautska dovednost

Obstara si vhodnou vystroj a vyzbroj na
vypravu (nezkousi se, potvrzuje se dle
skutecnosti).

Vybere vhodné misto pro stavbu stanu a
stan postavi.

Rozdéla ohen a zabezpedi jej.
Zorientuje mapu dle buzoly.
Zna skautské znacky.

Dovede odvysilat i pfijmout zpravu v
Morseové abecedé.

v

Pofidi si krabicku posledni zachrany.

UvaZe a zna uziti téchto uzlQ:
- zkracovacka,

- ambulanéni spojka,

- Skotova spojka,

- rybarska spojka,

- lodni smycka,

- draci smycka.
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o Skautské znalosti

Je sezndmen se strucnou historii
svétového a Ceského skautingu.

Zna svoji druzinu a oddil (véetné druzi-
novych a oddilovych pok¥ikl a signalt).

Zna oddilové zakony.

Zna skautsky znak, pozdrav a hymnu.
Dovede popsat skautsky kroj.

® Zdravi

PfeCte a prodiskutuje s rodi¢i nebo
svldcem text o nebezpeci koufeni,
alkoholu, drog, zneuzZivani déti a
sexudlni vychové (viz kniha Skautskou
stezkou).

Zna zasady péce o zdravi a osobni
hygieny a dodrzuje je.

Umi oSetfit drobnd poranéni (odérku,
puchyf, spaleninu) sterilnim obvazem.

® Sport

Ujde 10 km terénem.
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Podminky
Novackovske zkousky

spinény

L6 [ T

podpis vidce oddilu

Skautsky slib

slozen

ANe: e,
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Skautska zdatnost
1. stupne

o |ldea

V rozhovoru svidcem vyloZi, jak plni
vybrané ¢asti zakona a slibu, heslo a
denni prikaz.

e Sebevychova a sluzba

Dobrovolné na sebe pfevezme novou a
stalou konkrétni povinnost v rodiné.

V rdmci druziny nebo oddilu se zlcastni
socidlné prospésné akce.

Pfipravi a vede druZinovy podnik
(v€etné organizacniho zajisténi) dle do-
hody s vlidcem.

Zastava po urcitou dobu druZinovou
funkci (napfiklad kuchare, pokladnika,
kronikare ap.), nebo pfipravi novacka
k novackovské zkousce.

11/ Stezka
Skautskd zdatnost I. stupné




o Obcanstvi

Zna vyznamné osobnosti déjin ¢eského
statu.

M4 vSestranné znalosti o své obci.

Zna okoli bydlisté a klubovny.

Ovlada jizdni rady.

e Kultura

Ma prehled o zdakladnich skautskych
pfiruckach.

Vede si na odpovidajici Urovni skautsky
zapisnik.

Promluvi pfed skautskou druZinou o

preétené nebo nové knize, vystavé,
divadelnim predstaveni.

Vyhotovi zapis do druZinové kroniky.

Splni dvé z nize uvedenych podminek:

- navrhne (skicou) a zhotovi ozdobny
vyrobek z vhodného materidlu (dreva,
klze, kovu, hliny ap.),

- zhotovi tisk (linoryt, dfevoryt ap.),

- zhotovi herbar,
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- predlozi sérii kreseb se skautskou nebo
pfirodni tématikou,

- predloZi fotodokumentaci na pfirodni
téma,

- vypracuje scénar fotodokumentace
tabora ¢i oddilové akce a zrealizuje jej,

- koresponduje se skautem ¢i oddilem
v tuzemsku nebo v zahranici,

- poda vécnou a srozumitelnou informa-
ci dle konkrétniho zadani (popis cesty,
pravidla hry, zprdva o Cinnosti ap.),

- seznami oddil se zajimavym tématem
(historie, pamatka, osobnost, rarita ap.),
- nauci oddil novou pisen,

- doprovazi na hudebni nastroj,

- navrhne a nacvici vystup k verejnému
vystoupeni (napf. u tdborového ohné),

- ma sbirku libovolného zaméreni.

o Skautska dovednost

Zna potfebnou vystroj a vyzbroj
jednotlivce na tdbor (nezkousi se, potvr-
zuje se dle skutecnosti).

Zna zasady nouzového prespani v pfri-
rodé.
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Zucastni se letniho tabora.
Dovede poufZit jednoduché polni vafice.
Zajisti a pFipravi hlavni jidlo pro druzinu.

Prokaze schopnost Cist mapu tak, aby
mohl podle ni uskutecnit cestu mezi
dvéma uréenymi body.

Dokaze urcit svétové strany bez pouZiti
buzoly (podle slunce, mésice a hvézd).

Rozumi turistickému znaceni.

Splni ¢tyfi z nize uvedenych podminek:

- sleduje pravidelné predpovéd pocasi v
rozhlase nebo v televizi a vysvétli
zakladni pouzivané pojmy

- ovlada signalizaci semaforem

- ovlada nékolik zplsobl jednoduchého
Sifrovani (vyjma Morseovu abecedu)

- zna znacky topografickych map

- ma zapsany v zapisniku a umi pouZit
zpUsoby odhadu vzdalenosti a vysky

- uplete turbanek

- umi oSetfit lano

- pripravi jidlo ze zdrojl v okolni ptirodé
- postavi jednoduchou tabor. stavbu
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PeCuje o osobni vystroj a vyzbroj,
spravné ulozi véci do batohu.

Naostfi nlZ a zna zasady jeho uzivani.
Ovlada kolmou, Sikmou a prodluZovaci
vazbu.

v o

Zna umisténi a zpUsob ovladani uzavérd
vody a plynu doma i v klubovné.

Splni dvé z nize uvedenych podminek:

- umi zachazet s videokamerou,

- zna zaklady programovani,

- zhotovi funkéni elektricky nebo elekt-
ronicky pfristroj,

- dovede vyvolat film,

- zhotovi model (lodé, letadla, Zeleznice,
dalekohledu, taborové stavby ap.),

- zhotovi uzZitkovy predmét ze dreva,
kGZe nebo hliny,

- dovede vymeénit tésnéni vodovodniho
kohoutku,

- vycisti sifon umyvadla,

- zapusti hmoZdinku do zdi,

- vymaluje pokoj nebo klubovnu,

- dokaze vyménit vzdusnice kola, motor-
ky i auta.
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o Skautské znalosti
Zna historii svého oddilu i strediska.

Zna svoje stredisko (dovede pojmenovat
funkce ve stfedisku a vi, kdo je zastava).

Rozumi skautské symbolice, zna vyznam
dn( 22. dnora, 24. dubna.

Zna krojové odlisnosti svétlusek a vicat,
skautll a skautek, vodnich skautl a
vodnich skautek).

® Ochrana pftirody

Zna zasady pohybu v pfirodé (potvrzuje
se podle skute¢ného chovani).

Zna chranéné rostliny a Zivocichy ve
svém regionu.

Zna béiné jedovaté houby a rostliny.

Ucastni se ekologického projektu nebo
akce.

Splni ¢tyfi z nize uvedenych podminek:

- Zna bézné se vyskytujici rostliny,
- Zna bézné se vyskytujici dreviny,
- Zna béiné se vyskytujici houby,
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Veer s

- zna volné Zijici savce véetné jejich stop,
- zna volné Zijici ptaky i jejich hlasy,

- Zna ve svém regionu volné Zijici hmyz,

- zna hlavni souhvézdi a povésti s nimi
spojené,

- zna zakladni minerdly a horniny,

- provede pozorovani Skodlivych vliv(
lidské Cinnosti na ptirodu,

- ovlada zplsoby likvidace odpadl na
vypravach a tdborech,

- popise hlavni ekologické problémy
svého mésta nebo obce a vysvétli jejich
priciny,

- pecuje o domaci zvite,

- pecuje o zelen v bytég,

- pecCuje o Cast uzitkové nebo okrasné
zahrady.

e Zdravi

Aktivné se ucastni besedy s vidcem o
drogové zavislosti, koureni a alko-
holismu.

Pohovofi o osobni a taborové hygiené
(denni rad; vyznam pohybu, odpocinku,
otuZovani; vyziva; Cistota ubytovani,
odévu, obuvi; osetfeni nohou).
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Zna a chape zésady ochrany pred urazy
(ohen, voda, elektricky proud, doprava)
a predchazeni nakaZlivym nemocem
(rozumi pojmum sterilita, infekce, imu-
nita, dezinfekce, izolace).

Znd postup pfi  poskytovani prvni
pomoci, umi zastavit krvaceni, ovlada
techniku masaze srdce, dovede pfivolat
rychlou zdravotnickou pomoc.

Spravné osetfi ranu, podvrtnuti kloubu
a bodnuti hmyzem, umi vytdhnout
tfisku a odstranit smitko z oka.

Pfedvede jednoduchy obvaz i s pouZitim
skautského satku.

e Sport

Dosahne minimalné titulu ,,sportovec” v
CMT pro svlj vék - viz kniha Skautskou
stezkou (Upravy pro télesné hendike-
pované stanovi viidce).

Dosahne 30 bodu ve fit trojboji pro dany
vék (Upravy pro hendikepované stanovi
vldce).

Uplave 50 metrQ.
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Splni tfi z nize uvedenych podminek:

- je aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu,
- seznami druZinu s méné zndmou spor-
tovni aktivitou,

- zorganizuje sportovni soutéZ jednot-
lived nebo druzin,

- na tabore navrhne finskou stezku a
vede jeji stavbu,

- sestavi a vede ranni cviceni na tabore,

- naudi jednotlivce spravnému plavec-
kému stylu,

- zUCastni se zavodu v orientacnim
béhu,

- zUcCastni se verejného sportovniho
zavodu nebo soutéze,

- ovlada zéklady sebeobrany,

- pravidelné rano cvici,

- ve fit trojboji dosdhne 39 bodl pro
dany vék,

- ovlada zakladni prvky sjezdového
lyZovani nebo béhu na lyZich (véetné
pouziti spravného mazani),

- absolvuje na kole vypravu v délce
minimalné 45 km,

- ujde béhem roku na vypravach
minimalné 100 km.
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§ Podminky
: Skautské zdatnosti
: L. stupné

« splnény

E dne: .
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Skautska zdatnost
il. stupneé

o |ldea

Pohovofi s viidcem o problémech plnéni
zakona a slibu (v rozhovoru dokaze
debatovat o obtiznych situacich a
okolnostech pfi pInéni zdkona a slibu na
Urovni pfimérené véku a zralosti).

e Sebevychova a sluzba

Ve vedeni domacnosti dokaze zastoupit
matku (ovlada zakladni domaci prace).

Pfipravi a uskutecni socidlné prospés-
nou akci spolu s druzinou nebo oddilem.

Pfipravi a vede cast oddilového podniku
(véetné organizacniho zajisténi) dle do-
hody s viidcem.

Zastdava po urcitou dobu oddilovou
funkci (napf. knihovnika), nebo pfipravi
skauta na splnéni casti prvniho stupné
(uréeno vidcem).
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o Obcanstvi

Rozumi historickému vyvoji Ceského
statu.

Ma vsestranné znalosti o regionu (v
rozsahu dle rozhodnuti vidce) s cilem
pochopit zvlastni rysy a tradice regionu
(kulturni, pfirodni, historické, folklorni
ap.).

e Kultura

Vede si na odpovidajici Urovni skautsky
zapisnik.

Promluvi pfed oddilem na téma
stanovené vidcem.

Vyhotovi zapis do oddilové kroniky.

Splni DALSI tfi z uvedenych podminek:

- navrhne (skicou) a zhotovi ozdobny
vyrobek z vhodného materidlu (dreva,
klze, kovu, hliny ap.),

- zhotovi tisk (linoryt, dfevoryt ap.),

- zhotovi herbafr,

- predlozi sérii kreseb se skautskou nebo
pfirodni tématikou,
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- predloZi fotodokumentaci na pfirodni
téma,

- vypracuje scénar fotodokumentace
tabora ¢i oddilové akce a zrealizuje jej,

- koresponduje se skautem ¢i oddilem
v tuzemsku nebo v zahranici,

- poda vécnou a srozumitelnou informa-
ci dle konkrétniho zadani (popis cesty,
pravidla hry, zprdva o Cinnosti ap.),

- seznami oddil se zajimavym tématem
(historie, pamatka, osobnost, rarita ap.),
- nauci oddil novou pisen,

- doprovazi na hudebni nastroj,

- navrhne a nacvici vystup k verejnému
vystoupeni (napf. u tdborového ohné),

- ma sbirku libovolného zaméreni.

o Skautska dovednost

Zajistuje vyzbroj druziny nebo oddilu na
tdbor (nezkousi se, potvrzuje se dle
skutecnosti).

Zna zasady zimniho taboreni.

Zucastni se dvou letnich tabor(i nebo
expedic (expedici se rozumi putovni
nebo zimni tdbor a zahranicni vyprava).
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Zajistuje a pripravuje jidlo pro tabor
minimdalné na dva dny a zna zasady
uskladnéni potravin.

Splni ¢tyfi z nize uvedenych podminek:

- pfiblizné urci vyvoj pocasi na pristi den
podle pfirodnich ukaz(,

- dokaze pfijmout souvislou zpravu vy-
silanou semaforem,

- zna zdsady metod transpozi¢niho a
substituéniho Sifrovani,

- vypracuje s prijatelnou presnosti pla-
nek tdbora a jeho okoli,

- znd zpuUsoby méfeni nepfistupnych
vzdalenosti a vysek,

- zhotovi ozdobny pletenec,

- ovlada zdklady prace s lanem (lasem),

- ovldda zdlesacké vareni bez pouziti
nadob,

- postavi sloZitéjsi taborovou stavbu
nebo stavbu fidi.

Pecuje o druZinovou nebo oddilovou
vyzbroj.

Naostfi sekeru a znad zdasady uZivani
sekery a pily.
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Postavi sloZitéjsi konstrukci vazbou.
Vymeéni zarovku a ovlada jistice.

Splni DALSI dvé z uvedenych podminek:

- umi zachazet s videokamerou,

- zna zéklady programovani,

- zhotovi funkéni elektricky nebo elekt-
ronicky pristroj,

- dovede vyvolat film,

- zhotovi model (lodé, letadla, Zeleznice,
dalekohledu, taborové stavby ap.),

- zhotovi uzitkovy predmét ze dreva,
kGZe nebo hliny,

- dovede vymeénit tésnéni vodovodniho
kohoutku,

- vycisti sifon umyvadla,

- zapusti hmoZzdinku do zdi,

- vymaluje pokoj nebo klubovnu,

- dokaze vyménit vzdusnice kola, motor-
ky i auta.

o Skautské znalosti

Je seznamen s podrobnéjsi historii
Ceského i svétového skautingu.
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Dovede popsat organizacni strukturu
Jundka a vysvétli funkce organizacnich
jednotek.

Je sezndmen se zakladnimi Udaji o
svétovém skautingu.

Zna krojova oznaceni cinovnikl a
dovede podle nich uréit kvalifikaci,
funkci i organizac¢ni jednotku.

e Ochrana pftirody

Zna zasady Setrného chovani k pfirodé
pfi skautské Cinnosti (potvrzuje se podle
skute¢ného chovani).

Zna nejblizsi chrdanénd uUzemi, chrané-
nou oblast ¢i ndrodni park.

Systematicky sleduje zvoleny ptirodni
objekt (hnizdo, mravenisté, tdan, kef,
louku ap.) po dobu, kterou mu urci
vidce.

,

Pripravi a uskutecni ekologickou akci
nebo projekt s druZinou, oddilem, rodi-
nou ¢i tfidou.
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Splni DALSI ¢tyfi z uvedenych podminek:

- Zna bézné se vyskytujici rostliny,
- Zna béziné se vyskytujici dreviny,
- Zna béiné se vyskytujici houby,

- zna volné Zijici savce véetné jejich stop,
- zna volné Zijici ptaky i jejich hlasy,

- zna ve svém regionu volné Zijici hmyz,

- zna hlavni souhvézdi a povésti s nimi
spojené,

- zna zakladni minerdly a horniny,

- provede pozorovani skodlivych vlivl
lidské ¢innosti na pfirodu,

- ovlada zplsoby likvidace odpadl na
vypravach a tdborech,

- popiSe hlavni ekologické problémy
svého mésta nebo obce a vysvétli jejich
priciny,

- pecuje o domaci zvite,

- pecuje o zelen v bytég,

- pecCuje o Cast uzZitkové nebo okrasné
zahrady.

o Zdravi

Aktivné se ucastni besedy s vidcem o
sexudlni vychové a zasadach spravného
sexualniho chovani.
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Pohovofi o zdravém Zivotnim stylu
(Zivotni prostredi; denni rezim na tabore
i béhem roku; ochrana pred infekénimi
nemocemi, AIDS; Zivot bez alkoholu,
koureni, drog; odpovédnost za zdravi
vlastni i druhych; hendikepovani).

Rozumi polohovani ranénych a zna
zasady transportu (k transportu dokaze
pouzit improvizované prostredky).

Umi resuscitovat (pfedvede na loutce).
Dovede znehybnit zlomeninu.

Zna postup pti krvaceni, Soku, bez-
védomi, tonuti, zasaZeni elektrickym
proudem.

Dokadze poskytnout prvni pomoc pfi
mdlobé, Uupalu, popaleni, omrznuti,
pokousani zvifetem, ustknuti hadem,
alergické reakci, otravach, zvraceni,
prajmu.

Dovede vybavit a pouZit osobni nebo
druZinovou lékarnicku.
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® Sport

Dosahne minimalné titulu ,,sportovec” v
CMT pro svlij vék, min. vsak pro 13 let -
viz kniha Skautskou stezkou (Upravy pro
télesné hendikepované stanovi vlidce).

Dosahne 30 bodu ve fit trojboji pro dany
vék, nejméné vsak pro 13 let (Upravy
pro hendikepované stanovi viidce).

Zna zasady pomoci tonoucimu.

Splni DALSI t¥i z uvedenych podminek:

- je aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu,
- seznami druZinu s méné zndmou spor-
tovni aktivitou,

- zorganizuje sportovni soutéZ jednot-
lived nebo druzin,

- na tabofe navrhne finskou stezku a
vede jeji stavbu,

- sestavi a vede ranni cviceni na tabore,
- naudi jednotlivce spravnému plavec-
kému stylu,

- zUcCastni se zadvodu v orientacnim
béhu,

- zUcCastni se verejného sportovniho
zavodu nebo soutéze,
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- ovlada zaklady sebeobrany,

- pravidelné rano cvidi,

- ve fit trojboji dosdhne 39 bodl pro
dany vék,

- ovlada zakladni prvky sjezdového
lyZovani nebo béhu na lyZich (vCetné
pouziti spravného mazani),

- absolvuje na kole vypravu v délce
minimalné 45 km,

- ujde béhem roku na vypravach
minimalné 100 km.
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§ Podminky
: Skautské zdatnosti
: 1l stupné

« splnény

E dne: .
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Upozornéni

Prvni a druhy stupen lze plnit aZz po sloZeni novac-
kovské zkousky.

Body druhého stupné muze skaut plnit, i kdyz nema
splnén cely stupen prvni. Podminkou je pouze splnéni
pozadavk ptislusného bodu prvniho stupné.

Dokonceni Il. stupné je podminéno sloZzenim stupné I.

Stezka skautl a skautek byla schvalena nacéelnictvem
divéiho a chlapeckého kmene Junaka - svazu skautl a
skautek CR v Unoru 1994,

Pro potieby roztockych skautl upravil Azor.
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